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Recommended #hashtags: 
# HablaHoy
#HaySolución 
#NoEstasSolo 
#EmpiezaLaConversacion 
#AyudaGratis 

1. March is Problem Gambling Awareness Month. 
Marzo es el mes de Prevención de Problemas con los  Juegos de Apuestas 

2. Problem gambling affects 7+ million Americans.
El problema con los juegos de apuestas afecta a más de 7 millones de personas en el país. 
	
3. Problem gambling doesn’t show
El problema con los juegos de apuestas es difícil de notar.

4. Give help & hope to problem gamblers. 
Ofrece apoyo y ayuda a las personas que sufren de problemas con las apuestas.  

5. Problem gambling, don’t go it alone.
¿Problema con los juegos de apuestas? No estás solo. 

6. Problem gambling? There’s hope and help. 
¿Problema con los juegos de apuestas? Hay esperanza y ayuda.

7. Problem gambling: preventable & treatable. 
El problema con los juegos de apuestas: Prevenible y Tratable

8. Gambling addiction in U.S. = $7 billion in social costs. 
La adicción a los juegos de apuestas en los Estados Unidos = $7 billones en costos sociales. 

9. Still no national funding for problem gambling! 
¡Todavía no hay fondos nacionales para combatir el problema con los juegos de apuestas!

10. Problem gambling can affect anyone. 
Cualquiera puede ser afectado por la adicción a los juegos de apuestas.

11. Veterans have a greater risk for problem gambling issues. 
Nuestros veteranos tienen un mayor riesgo a tener problemas con los juegos de apuestas.

12. Problem gambling is a treatable disorder 
La adicción a los juegos de  apuestas es una enfermedad tratable

13. Problem gambling – a disorder not a weakness 
La adicción a las apuestas es una enfermedad no una debilidad 

14. Lonely older Americans – at risk for problem gambling 
Adultos mayores solitarios están en alto riesgo de desarrollar problemas con los juegos de apuestas. 

15. Family history of problem gambling? You could be at risk for problem gambling 
¿Tienes antecedentes familiares con el vicio a las apuestas? Podrías estar en riesgo con el vicio a las apuestas.

16. Does your doctor ask you about your gambling? They should.
¿Tu médico te pregunta acerca de tus apuestas? Debería hacerlo. 

17. Does your healthcare provider know how to connect you with problem gambling treatment? 
¿Tu proveedor de atención médica sabe conectarte a tratamiento para problemas con el juego de las apuestas?

18. People with other addictions are at greater risk for problems with gambling. 
Las personas con otras adicciones están en mayor riesgo de tener problemas con los juegos de apuestas.

19. Gambling going from fun to true March Madness? 
Ayuda a tu pareja con su adicción alas apuestas. 
 
20. Sports betting is gambling. How much is too much?
Las apuestas deportivas son problemas con el juego. ¿Cuánto es demasiado?

21. Illegal sports betting: be the squeaky wheel & contact your Federal and State reps. Apuestas deportivas ilegales: Dé voz al problema, comuníquese con sus representantes federales y estatales.

22. Most college student athletes who gamble started long before college. 
La mayoría de los estudiantes universitarios atletas que apuestan comenzaron mucho antes de la universidad.

23. Teen rates for problem gambling are higher than for adults. 
El número de adolescentes que tienen problemas con los juegos de apuestas es más alto que el de los adultos.

24. Signs of teen problem gambling – unexplained school absences, falling grades, asking for money. 
Señales de problemas con los juegos de apuestas en los adolescentes - ausencias inexplicables en la escuela, calificaciones bajas, pedir dinero.

25. Is your teen using gambling language & gambling comes up in conversation a lot? 
¿Su hijo adolescente habla demasiado sobre las apuestas? 

26. Problem gambling is not a bad behavior or bad habit – it’s a serious condition. 
El problema con los juegos de apuestas no es un mal comportamiento o un mal hábito, es una condición grave.

27. [bookmark: _GoBack]Expanded legal sports betting will likely increase problem gambling unless steps taken to minimize harm. 
La expansión de las apuestas deportivas legales probablemente incrementará los problemas con las apuestas al menos que se tomen medidas para minimizar el daño.

28. Make sure your insurance & EAP providers cover gambling addiction. 
Tratamiento gratuito y confidencial que funciona para problemas de apuestas.
29. Problem gambling does not discriminate based on age, gender, religion, social status or education. 
La adicción a las apuestas no discrimina por la edad, el género, la religión, la condición social o la educación.

30. It is estimated that 8-10 people are affected by one individual’s gambling problem. 
Se calcula que los problemas con las apuestas de una persona afectan de 8 a 10 personas a su alrededor.

31. Your awareness may help a loved one with a gambling problem seek the necessary help. 
Tu conocimiento puede ayudar a un ser querido buscar la ayuda necesaria con su vicio a las apuestas.
